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ПЕРЕДМОВА

ПЕРЕДМОВА

E fructu arbor cognoscĭtur

За останні десятиліття алергічні хвороби перейшли в статус 
глобальної медико-соціальної проблеми. Це пов'язано з широ-
ким поширенням захворювань, неухильним зростанням частоти в 
популяції, раннім початком маніфестації, високим поліморфізмом 
алергічних проявів, значним ризиком тяжких системних реакцій, 
загальним погіршенням якості життя хворих, а також великими 
фінансовими витратами пацієнта та лікувально-профілактичного 
закладу на діагностику, лікування і реабілітацію пацієнтів. З мо-
менту відкриття у 1860 «сінної лихоманки» до теперішнього часу 
за даними ВООЗ до 20–40% населення світу мають алергічні хво-
роби, а за даними EAACI до 2025 року прогнозується, що 250 млн 
і більше європейського населення будуть мати алергічні прояви. 

Аналіз статистичних даних в Україні далеко не відповідає реаль-
ним цифрам: з однієї сторони має місце гіподіагностика реальних 
алергічних порушень, а з іншої – часто неправильно трактуються 
скарги на хронічний кашель, прояви кропив’янок чи проблеми із 
закладеністю і виділеннями з носа, гіперболізується діагностика 
істинної харчової чи медикаментозної алергії тощо. Спостерігається 
й таке, що багато пацієнтів не знають про існування у них захво-
рювання або не повідомляють про свої симптоми, а відтак – звер-
таються до лікаря вже за наявності тяжких алергічних проявів. Та-
кож відсутня адекватна система скринінгу пацієнтів для ранньо-
го виявлення алергопатології та загалом – необхідність вчасного 
звернення на консультацію до кваліфікованого спеціаліста алер-
голога чи дитячого алерголога.

Таким чином, рання діагностика алергічних хвороб, запобігання 
їх розвитку, підбір адекватної терапії для мінімізації симптомів, 
запобігання прогресу хвороби та появи множинних форм алергії 
є провідною при веденні пацієнтів з алергією.
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Обсяги досягнень у царині алергології з кожним роком зро-
стають.   Відкриваються нові імунологічні процеси та компо-
ненти, залучені в патогенезі формування алергічних порушень, 
прогресує вивчення молекулярної структури алергенів і розроб-
ки на цій основі рекомбінантних зразків, описуються асоціативні 
зв’язки між молекулами алергенів і клінічними проявами алергії, 
розглядаються можливості використання компонентів алергенів 
як біомаркерів прогнозування алергічних хвороб, а також  удоско-
налюються і розширюються діагностичні можливості  з викори-
станням одноплексних і мультиплексних платформ тощо. У цілому 
це відкриває шлях для прецизійної медичної допомоги хворим на 
алергічні хвороби з урахуванням генетичних факторів, чинників 
довкілля та способу життя. 

Усе перелічене вище диктує необхідність опанування сучасни-
ми знаннями в області молекулярної алергології і на їх основі при-
значення адекватної алерген-специфічної імунотерапії, а також 
систематизації необхідної термінології та що важливо – українською 
мовою.    

Саме з цією метою було підготовлено монографію, яка за на-
шим задумом, повинна посприяти підвищенню теоретичної і 
практичної підготовки алергологів, дитячих алергологів, імунологів, 
пульмонологів, сімейних лікарів, педіатрів, лікарів-інтернів і євро-
інтегрованої студентської молоді. 

Монографія базується на опрацюванні чисельних наукових 
публікацій, позиційних документів, матеріалів фахових шкіл, 
конференцій, з’їздів, семінарів (з них понад 1000 включені в робо-
ту), а також на власному клінічному досвіді та результатах влас-
них досліджень.

У першому розділі монографії розкриваються сучасні 
імунопатогенетичні механізми формування алергічних хвороб з 
акцентом на IgE-опосередкований механізм. Окремо перелічені 
основні  поняття алергології, у т.ч. сучасні молекулярні визначен-
ня.  Подано принципи номенклатури алергенів, широку характе-
ристику надродин алергенних білків і їх клінічне значення.

Другий розділ монографії містить детальну інформацію про 
діагностичні можливості у напрямку in vivo та in vitro тестувань 
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пацієнтів з підозрою на алергію, їх недоліки та переваги, а також 
інноваційні підходи до діагностики алергічних хвороб з викори-
станням молекулярних даних.

У третьому розділі викладена інформація про сучасне тракту-
вання «атопічного маршу» і формування різних алергічних хво-
роб залежно від сенсибілізаційного профілю пацієнта. Для кожної 
нозології розглядаються тригерні чинники та алергенні молекули, 
які можуть відігравати провідну роль у її формуванні.

Четвертий розділ вміщує матеріал щодо основ базової 
медикаментозної терапії алергічних хвороб і проведення алерген-
специфічної імунотерапії: імунологічний механізм формуван-
ня десенсибілізації, підходи до підбору пацієнтів для лікування 
з прогнозуванням його ефективності, види сучасних алерговак-
цин, способи їх введення пацієнту та маркери оцінки ефективності 
специфічної терапії.

Кожний розділ доповнюється відповідною інформацією про ре-
зультати та висновки з власних досліджень. Монографія ілюстрована 
кольоровими рисунками, схемами, таблицями, що краще пода-
ють розуміння матеріалу та сприяють його засвоєнню. У кінці 
розміщуються додатки, які автори самостійно розробляли чи адапто-
вували при виконанні власної дослідницької роботи, деякі малюнки 
для унаочнення поданої інформації, а також глосарій імунологічних 
термінів, що використані в основному тексті монографії. 

Авторський колектив висловлює впевненість, що матеріал 
монографії є актуальним, доцільним і своєчасним, проте, будемо 
щиро вдячні за всі критичні зауваження і доповнення, які будуть 
враховані у наступних наукових працях. 
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