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ПЕРЕДМОВА

1

Навчальний посібник присвячено, як випливає з його на-

зви, діагностиці в психотерапії — діагностиці в широкому ро-

зумінні поняття — і психотерапевтичному діагнозу: його логіці

й семантиці, алгоритму і структурі, формулюванню й оформ-

ленню.

Раніше психотерапевтичний діагноз — як найважливіший

аутоідентифікуючий атрибут дисципліни-психотерапії —

розглядався у двох виданнях моєї монографії «Клініка й дис-

циплінарна історія психотерапії»1, першому вітчизняному

підручнику «Психотерапія»2, розділі «Логіка й семіотика діаг-

нозу в психотерапії»3 монографії професора Володимира Ан-

дрійовича Абрамова, численних статях (як моїх власних, так

вже й інших авторів), а також у моїй докторській дисертації

1 Чугунов В.В. Клиника и дисциплинарная история психотерапии.—
Киев: Здоров’я; Харьков: Око — Наука, 2002.— 768 с.— (Психо[терапевт]и-
ческая б-ка).

Чугунов В.В. Клиника и дисциплинарная история психотерапии.— 2-е изд.,
стереотип.— Киев: Здоров’я; Харьков: Око — Наука, 2008.— 768 с.— (Пси-
хо[терапевт]ическая б-ка).

2 Михайлов Б.В.,Табачников С.И., Витенко И.С., Чугунов В.В. Психотерапия:
Учебник для врачей-интернов высших медицинских учебных заведений III —
IV уровней аккредитации.— Харьков: Око, 2002.— 768 с.— (Медицинский
учебник).

3 Чугунов В.В. Логика и семиотика диагноза в психотерапии // Абрамов В.А.
Стандарты многоосевого диагноза в психиатрии.— Донецк: Донеччина,
2004.— С. 154 — 171.

Рецензенти:

Б.Д. Карвасарський, керівник Федерального науково-методичного 
центру з психотерапії й медичної психології РФ 

та відділу неврозів і психотерапії Санкт-Петербурзького 
науково-дослідного психоневрологічного інституту 

ім. В. М. Бехтерєва, д-р мед. наук, проф.,
Головний психотерапевт МОЗ РФ

В.П. Самохвалов, завідувач кафедри психіатрії, наркології,
психотерапії з курсом загальної і медичної психології 

Кримського державного медичного університету 
ім. С.І. Георгіївського МОЗ України (Сімферополь),

д-р мед. наук, проф.

Т.І. Ахмедов, професор кафедри реабілітації і психотерапії 
Харківської медичної академії післядипломної освіти 

МОЗ України, д-р мед. наук, проф.

УДК 615.851:616-07
Ч83

Рекомендовано Міністерством освіти і науки України як навчальний посібник 
для студентів вищих медичних навчальних закладів, лікарів-інтернів та 

слухачів закладів післядипломної  медичної освіти III – IV рівнів акредитації 
(лист МОНУ № 1/11-2794 від 02.04.2010 р.)

Рекомендовано Центральним методичним кабінетом з вищої медичної освіти 
МОЗ України як навчальний посібник для студентів вищих медичних 

навчальних закладів, лікарів-інтернів та слухачів закладів післядипломної  
медичної освіти III – IV рівнів акредитації (протокол № 2 від 19.03.2010 р.)

ISBN 978-617-7937-39-4

© В.В. Чугунов, 2023 

© Видавець Марченко Т.В., 2023 

Чугунов В.В.
Психопатологічна синдромологія: психотерапевтичні під-

ходи : навчальний посібник / В.В. Чугунов. ― 6-е вид., доповн. і 
розшир. ― Львів: Видавець Марченко Т.В., 2023. ― 360 с.

ISBN 978-617-7937-39-4
Навчальний посібник присвячено діагностиці в психотерапії 

(як загальній [психо]діагностиці, так і спеціальним діагностич-
ним способам) і психотерапевтичному діагнозу (особливостям 
його логіки й семіотики, параметрам алгоритмізації й структуру-
вання, правилам формулювання та дизайну).

Видання адресується лікарям, перш за все психотерапевтам, 
психіатрам і представникам суміжних дисциплін, а також фахів-
цям в галузі [клінічної та нейро-] психології, психофізіології, істо-
рії [медицини], соціології, філософії, наукознавства, культурології 
і педагогіки.

УДК 615.851:616-07

Ч83



301

ЗМІСТ

Передмова (5 — 9) 
Вступ. Що таке психотерапія? (10 — 22)

Рекомендована література (23)

Контрольні питання (24)

Частина I. Дискурсивно-методологічні,
клініко-діагностичні та дисциплінарно-ідентифікаційні

особливості психотерапії (25 — 80)
Вступ (27)

Розділ 1. Дискурсивні й контекстові особливості 
психотерапії (29)

1.1. Особливості психо[терапевт]ичного дискурсу:
аргументи й апеляції, тематика й проблематика,
порушення й розриви (29)

1.2. Протокольна мова психотерапії (38)
1.3. Соціально-філософські, методологічні 

та інші запозичення психотерапії (41)
1.4. Етно-культуральна диференціація психотерапії 

(44)
Рекомендована література (53)

Контрольні питання (54)

Розділ 2. Клініко-діагностичні особливості психотерапії (55)
2.1. Характеристика [сфери] пато-нозологічної 

компетенції (клініки) психотерапії (55)
2.2. Поняття пато-нозологічної конгруентності 

та критерії вибору методів і методик 
психотерапії (60)

Рекомендована література (63)

Контрольні питання (64)

Розділ 3. Дисциплінарно-ідентифікаційні особливості 
психотерапії (65)

3.1. Дисциплінарні варіації психотерапії (65)
3.2. Концептуальний базис психотерапії (67)
3.3. Основні психотерапевтичні парадигми (73)
3.4. Кардинальні позиції аутодисциплінарно-

ідентифікаційної (інтрадисциплінарної) 
концепції психотерапії (74)

Рекомендована література (79)

Контрольні питання (80)

Частина II. Складові [частини] 
психотерапевтичного діагнозу (81 — 142)

Вступ (83)

Розділ 4. Клініко-діагностична складова (I частина) 
психотерапевтичного діагнозу (86)
4.1. Клініко-психопатологічна феноменологія 

sub specie психотерапії (86)
4.2. Систематизація клініко-психопатологічної 

феноменології /синдромології (90)
Рекомендована література (94)

Контрольні питання (95)

Розділ 5. Психотехнічна складова (II частина) 
психотерапевтичного діагнозу (96)
5.1. Клініко-експериментальний базис 

психотерапевтичного діагнозу (98)
5.2. «Нормальна» психотерапевтична феномено- 

логія (класична психофеноменологія) (110)
5.3. Клінічні психотерапевтичні ефект-синдроми 

та їхні корелят-механізми 
(корелят-патерни) (116)

Рекомендована література (121)

Контрольні питання (122)

Розділ 6. Фармакотерапевтична складова (III частина) 
психотерапевтичного діагнозу (123)
6.1. Поняття «фармакологічного фону» (124)
6.2. Терапевтичний і спеціальний 

фармакологічний фон (124)
Рекомендована література (132)

Контрольні питання (133)

Зміст



357

ЗМІСТ

Передмова (5 — 9)
Вступ (10 — 22)

Рекомендована література (23)

Контрольні питання (24)

Частина I. Дискурсивно-методологічні,
клініко-діагностичні та дисциплінарно-ідентифікаційні

особливості психотерапії (25 — 80)
Вступ (27)

Розділ 1. Дискурсивні й контекстові особливості 
психотерапії (29)

1.1. Особливості психо[терапевт]ичного дискурсу:
аргументи й апеляції, тематика й проблематика,
порушення й розриви (29)

1.2. Протокольна мова психотерапії (38)
1.3. Соціально-філософські, методологічні 

та інші запозичення психотерапії (41)
1.4. Етно-культуральна диференціація психотерапії 

(44)
Рекомендована література (53)

Контрольні питання (54)

Розділ 2. Клініко-діагностичні особливості психотерапії (55)
2.1. Характеристика [сфери] пато-нозологічної 

компетенції (клініки) психотерапії (55)
2.2. Поняття пато-нозологічної конгруентності 

та критерії вибору методів і методик 
психотерапії (60)

Рекомендована література (63)

Контрольні питання (64)

Розділ 3. Дисциплінарно-ідентифікаційні особливості 
психотерапії (65)

3.1. Дисциплінарні варіації психотерапії (65)
3.2. Концептуальний базис психотерапії (67)
3.3. Основні психотерапевтичні парадигми (73)
3.4. Кардинальні позиції аутодисциплінарно-

ідентифікаційної (інтрадисциплінарної) 
концепції психотерапії (74)

Рекомендована література (79)

Контрольні питання (80)

Частина . Складові [частини] 
психотерапевтичного діагнозу (95 — 194)

Вступ (97)
Розділ 5. Клініко-діагностична складова (I частина) 

психотерапевтичного діагнозу (100)
5.1. Клініко-психопатологічна феноменологія 

синдромологія per se (100)
5.1.1. Астенічний синдром (104)
5.1.2. Депресивний синдром (108)
5.1.3. Іпохондричний синдром (113)
5.1.4. Істероформний синдром (117)
5.1.5. Обсесивно-компульсивний синдром (120) 
5.1.6. [Обсесивно-]фобічний синдром (123) 
5.1.7. Панічний синдром (127)
5.1.8. Психастенічний синдром (130)
5.1.9. Психовегетативний синдром (133) 
5.1.10. Соматоформні синдроми (135) 

Зміст

Частина II. Клініко- 
психофеноменологічний метод (81 — )

Вступ (83)

Розділ 4. Клініко-психофеноменологічний 
метод (86)

Рекомендована література (92) 
Контрольні питання (93)

5.2. Клініко-психопатологічна феноменологія 
sub specie психотерапії (138)



Зміст 303Зміст358

Закінчення (247 — 249)
Рекомендована література (250)

Контрольні питання (251)

Післямова (252 — 254)
Список використаної літератури (255 — 259)
Перелік основних джерел (260 — 281)
Résumé (282 — 289)
Summary (288 — 293)
Анотація (294 — 299)

фармакологічний фон (176) 
Рекомендована література (184) 
Контрольні питання (185)

Розділ 8. Прогностична складова (IV частина) 
психотерапевтичного діагнозу (186)
8.1. Синдромогенез, синдромокінез 

і синдромотаксис у сфері компетенції 

психотерапії: метасиндроми (186)
8.2. Типологія метасиндромів (188) 

Рекомендована література (192)
Контрольні питання (194)

Частина IV. Логіка, семіотика й алгоритм 
діагнозу в психотерапії (195 — 220)

Вступ (197)
Розділ 9. Загальна [психо]діагностика 

            і спеціальні діагностичні прийоми (198) 
Рекомендована література (204)
Контрольні питання (205)

Рекомендована література (173)
Контрольні питання (174)

Розділ 7. Фармакотерапевтична складова (III частина) 

психотерапевтичного діагнозу (175)
7.1. Поняття «фармакологічного фону» (176) 
7.2. Терапевтичний і спеціальний 

5.3. Систематизація клініко-психопатологічної 

феноменології /синдромології (142) 
Рекомендована література (146)

Контрольні питання (147)

Розділ 6. Психотехнічна складова (II частина) 

психотерапевтичного діагнозу (148) 
6.1. Клініко-експериментальний базис 

психотерапевтичного діагнозу (150)
6.2. «Нормальна» психотерапевтична феномено- 

логія (класична психофеноменологія) (162) 
6.3. Клінічні психотерапевтичні ефект-синдроми 

та їхні корелят-механізми 

(корелят-патерни) (168)



Зміст 359Зміст302

Закінчення. Психотерапія між сповіддю і риторикою

Рекомендована література (302) 
Контрольні питання (303)

Післямова (304 — 306)
Список використаної літератури (307 — 312)
Перелік основних джерел (313 — 335)
Résumé (336 — 342)
Summary (343 — 348)
Анотація (349 — 355)

Розділ 7. Прогностична складова (IV частина) 
психотерапевтичного діагнозу (134)
7.1. Синдромогенез, синдромокінез 

і синдромотаксис у сфері компетенції 
психотерапії: метасиндроми (134)

7.2. Типологія метасиндромів (136)
Рекомендована література (140)

Контрольні питання (142)

Часть III. Логіка, семіотика й алгоритм діагнозу 
в психотерапії (143 — 168)

Вступ (145)

Розділ 8. Загальна [психо]діагностика 
і спеціальні діагностичні прийоми (146)

Рекомендована література (152)

Контрольні питання (153)

Розділ 9. Логіка, семіотика й алгоритм діагнозу 
в психотерапії. Основні положення (154)

Рекомендована література (161)

Контрольні питання (162)

Розділ 10. Правила формулювання й дизайн 
психотерапевтичного діагнозу (163)

Рекомендована література (167)

Контрольні питання (168)

Частина IV. Діагностичний апарат (прийоми й системи) 
методів і методик психотерапії (169 — 251)

Вступ (171)

Розділ 11. Класифікація методів і методик психотерапії (174)
Рекомендована література (181)

Контрольні питання (182)

Розділ 12. Феноменологічний арсенал,
понятійно-концептуальна платформа 
та персонологія в уявленнях методів 
і методик психотерапії (183)

Рекомендована література (235)

Контрольні питання (236)

Розділ 13. Діагностичний апарат (прийоми й системи) 
методів і методик психотерапії) (237)

Рекомендована література (245)

Контрольні питання (246)

Розділ 13. Феноменологічний арсенал,
понятійно-концептуальна платформа 
та персонологія в уявленнях методів 
і методик психотерапії (235)

Рекомендована література (287) 
Контрольні питання (288)

Розділ 14. Діагностичний апарат (прийоми й системи) 
методів і методик психотерапії) (289) 

Рекомендована література (297)
Контрольні питання (298)

Розділ 10. Логіка, семіотика й алгоритм діагнозу 
в психотерапії. Основні положення (206) 

Рекомендована література (213)
Контрольні питання (214)

Розділ 11. Правила формулювання й дизайн 
психотерапевтичного діагнозу (215) 

Рекомендована література (219)
Контрольні питання (220)

Частина V. Діагностичний апарат (прийоми й 
системи) методів і методик психотерапії (221 — 298)

Вступ (223)
Розділ 12. Класифікація методів і методик психотерапії (226)

Рекомендована література (233) 
Контрольні питання (234)

в контексті діагностики (299 — 303)



Наукове видання

Чугунов Вадим Віталійович

ПСИХОПАТОЛОГІЧНА СИНДРОМОЛОГІЯ:
ПСИХОТЕРАПЕВТИЧНІ ПІДХОДИ

Навчальний посібник

Підп. до друку 17.12.2020. Формат 60х84/16. 
Папір офсет. № 2. Гарнітура Baskerville. 

Ум. друк. арк. 20,93. Тираж 300 пр.

ПП “Магнолія 2006”
 м. Львів, 79053, Україна, Перфецького 11 А, тел.

+380503701957
е-mail: magnol06@ukr.net

https://magnolia.lviv.ua
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